
 
 

Praktijkregels voor veilige zorg acupunctuur: 

 

− Kom alleen. Alleen bij minderjarige kinderen of bij taalproblemen kan er één begeleider mee 

− Kom niet meer dan 5 minuten van te voren, wacht desnoods in de auto 

− Laat horloges, ringen en andere sieraden thuis 

− Neem zelf handdoeken mee voor op de behandelbank en om over u heen te leggen. Neem deze na de 

behandeling weer mee naar huis 

− Was voor het van huis gaan uw handen volgens de RIVM-richtlijn 

− Reinig voor de behandeling nogmaals uw handen en polsen. Dat kan door met water en zeep gedurende 20 

seconden met water en zeep of met desinfecterende handgel en verdeel deze gedurende 20 seconden over 

de handen terwijl de gel droogt 

− Raak zo min mogelijk aan in de praktijk. Laat deuren die openstaan, open 

− Probeer toiletgebruik te vermijden. Gebruik alleen het toilet in het praktijkgebouw en meldt als u het heeft 

gebruikt 

 

Vul voorafgaand aan de behandeling het triageformulier in (in de bijlage). Bij  (een van) de volgende 

klachten, ook in milde vorm, moet u de behandeling afzeggen. Dit kan kosteloos. 

Deze klachten kunnen duiden op een COVID-19 besmetting: 

− neusverkoudheid of hoesten of benauwdheid of koorts (vanaf 38°C)? 

− Heeft u de afgelopen 24 uur klachten(COVID-19 symptomen) gehad? 

− Heeft u huisgenoten/gezinsleden met koorts en/of benauwdheidsklachten? 

− Is er bij uzelf of een huisgenoot/gezinslid in de afgelopen 14 dagen COVID-19 vastgesteld? 


